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Agastefna Arsala

Einkunnaror3d leikskélans eru: Vindtta - Virding - Vellidan

Allt starfsfélk leikskdlans eru mikilveegar fyrirmyndir. Samskipti peirra vid born
og samstarfsfélk eiga ad vera hvetjandi og jakvaed. Pad er mikilvaegt ad finna
hvada dsteedur bda ad baki oceskilegri hegdun hja bornunum. Vellidan og 6ryggi er
forsenda ndms og parfir barnsins eru dvallt i fyrirrimi. Gagnkvemt traust milli
barna, foreldra/forrddamanna og starfsmanna leikskdlans er grundvéllur fyrir
farseelli leikskélagéngu barna.

Pegar agastefna leikskélans var samin var studst vid SMT-skolafeerni, Dygsir,
Jdkvaedan aga og gedraeektarverkefnid Vini Zippys. Einnig var studst vié peetti
sem komu fram a aldurstigsfundum um dherslur i agastefnu leikskélans skéladrid
2022-2023.

Allt starfsfdlk kom ad einhverju leyti ad motun agastefnunnar:

e Agastefnan stydur vid samraemd og sanngjérn vidbrogd kennara.
e Agastefnan hjdlpar bornunum ad vita til hvers er eetlast af peim.
e Agastefnan geetir pess ad jafnraedi riki i medhondlun a 6ceskilegri hegdun.

Allt starfsfolk leggur dherslu @ skyr og einfsld fyrirmeeli, hvatningu og hrés.
Starfsfélk notar myndraent dagskipulag sem er synilegt. Einnig notum vid
félagsfeernissgur sem dGtbdnar eru eftir psrfum, bodskiptafaerni Binu (Asthildur
B. Snorradéttir) og lifsgildabeekurnar (Steinunn Erla Sigurgeirsdoéttir).
Grunnurinn i agastefnu Arsala er jdkvaedur agi, skyrar og einfaldar grunnreglur
og samraemd vinnu- og vidbrogd starfsfélks. Pegar allir vita hvernig a ad bregdast
vid oceskilegri hegdun og vidbrogdin eru samraemd og dn reidi verdur starfid
farseella.

Vid erum oll fyrirmyndir i ordum og giordum baedi innan og utan leikskdlans.

Samskipti kennara, annars starfsfélks, foreldra/forradamanna og nemenda eiga
ad vera jakveed, uppbyggileg, hvetjandi og til ad leidrétta og leera/eefa eskilega
hegdun og lausnamidada hugsun.

Allt starfsfolk verdur ad kynna og tileinka sér agastefnu leikskdlans.

Allir foreldrar/forrddamenn verda ad kynna sér agastefnu leikskdlans.
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Hér d eftir eru leidbeinandi grunnreglur agastefnu Arsala, dhersluatridi
eda markmid stefnunnar, dvinningur fyrir nemendur og leidbeiningar fyrir
starfsfélk.

Agastefnan - Fimm leidbeinandi grunnreglur Arsala:

e Vi8 hofum hendur og feetur hja okkur
e Vid gongum inni

e Vi3 forum vel med leikfongin

e Vi3 hlustum d pann sem talar

e Vid notum inniréddina

Ahersluatridi/markmi3:

e Uppeldis- og kennsluadfer3dir einkennast af virdingu, hlyju og festu.

e Skyr, markviss, einféld og leidbeinandi fyrirmeeli sem taka mid af aldri og
broska barnsins. Barninu gefin timi til a8 bregdast vid. Fyrirmeeli um pad
sem er cetlast til ad sé gert. ,Notadu skéfluna til ad moka" og .vid gongum
inni, pad er gott ad hlaupa dti"

e Skyrt og synilegt dagskipulag. Einfalt med sveigjanleika. Fyrirsjdanleiki -
veitir 6ryggi- ceskilega hegdun.

e Setjaord a hluti og athafir. Starfsfélk talar sig i gegnum daginn og
.badar bornin i ordum".

e Mikil dhersla @ hrés og hvatningu dsamt leidbeinandi leidréttingu hegdunar.

Avinningur fyrir bérnin:

e Bornin 638last géda sjalfsmynd, peim lidur vel, treysta og eru 6rugg i
daglegu starfi.

e Bornin hafa svigrdm til ad eefa sig og leera eeskilega hegdun.

e Bornin vita til hvers er cetlast af peim.

e Bornin leera ad syna sér og 63rum virdingu og vinsemd.

I dagsins 6nn geta komi3 upp margvislegar dskoranir sem geta reynst barninu
erfidar og pd er gott ad taka .leikhlé" til a3 jafna sig. Ef parf ad taka barn dr
adstaedum, tokum vid barnid og leyfum pvi a3 réa sig i needi med kennara. Ef

barnid vill vera eitt og jafna sig, er kennari alltaf i sjonmadli.
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Skilgreining a grunnreglunum fimm:

Vi3 héfum hendur og feetur hja okkur - til ad koma i veg fyrir
drekstra og ofbeldi dsamt pvi ad skapa 6ryggi, traust og vellidan.
Vi3 gongum inni - til ad draga Ur hdvada og slysaheettu innandyra.
Vid forum vel med leikféngin - til ad kenna peim ad bera virdingu
fyrir leikfongunum og umhverfi okkar.

Vi3 hlustum @ pann sem talar - til a3 allir heyri i peim sem talar og
fylgjast mead.

Vi3 notum inniroddina - til ad minnka hdvada svo ad 6llum lidi vel.

Leidbeiningar fyrir kennara:

.NU cetla ég ad adstoda pig vid ad...." ef barn bregst ekki vid
fyrirmaelum.

.NU erum vid ad ....." i stad ,viltu....".
Syna hlytt vidmét og virdingu med virkri hlustun, skyrum skilabodum
og taekifaerum til ad eefa jdkvaeda hegdun.

Vera fyrirmynd og tala hvorki yfir bornunum, um pau né adra.

Vera virkur i starfi med bornunum og gripa pad jdkveeda, hvetja og
hrésa fyrir pad.

Skoda hvad liggur a3 baki éaeskilegrar hegdunar. Oll hegdun hefur
tilgang og d sér dsteedur. Gefa barni taekifceri og tima/svigrdm til
ad cefa ceskilega hegdun.

Setja mork og taka barn dr adstedum ef leidbeinandi fyrirmeeli
duga ekki til og adstoda pad vid ad nd stjorn a eigin tilfinningum.
Vera skrefi d undan til ad fyrirbyggja éceskilega hegdun.

Starfa sem mest med bornin i litlum hépum.

Gott getur verid ad gefa barninu val um eitthvad tvennt td. .pd matt
velja hvora hdfuna pd vilt hafa. (pad er vetur og kalt Gti og enginn
fer Ut hdfulaus). Ekki gefa val um eitthvad sem ekki er heegt ad
standa vid.
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Mikilveegt ad dtskyra vel fyrir 6llum nyjum starfsmonnum skrddar og éskrddar
reglur leikskélans. Einnig er mikilveegt ad fara yfir bessa punkta og rifia bd upp d
starfsmannafundi i byrjun hvers skéladrs.

v" Vi3 temjum okkur gé3a bordsidi - vid sitjum a rassinum vid matarbordid. Vi3
smokkum matinn, fyrr vitum vid ekki hvort hann er gé3ur eda vondur. Vié
notum hnifapor vid matarbordid og leikum okkur ekki med matinn. Hofum
hendur og feetur hja okkur og notum inniréddina.

v' Samverustund - vi3 sitjum d rassinum og hlustum d pann sem talar. Sumir
burfa . fiktidét" pa hefur madur pad hja sér. Hofum hendur og feetur hja
okkur, hlustum @ pann sem talar og notum inniréddina.

v' Songstund - vid tokum patt og syngjum med ef vid viljum ekki syngja pd
truflum vid ekki adra. Hofum hendur og faetur hjd okkur.

v' Frjadls leikur - vid berum virdingu fyrir 63rum og okkur sjdlfum, notum
ordin okkar i samskiptum og leitum lausna d vandamdlum. Ef vid viljum
skipta um leikféng pd gongum vid fra a3ur en vid tokum nytt. Hofum hendur
og feetur hja okkur. Forum vel med leikfongin og umhverfid okkar jafnt
inni sem Gti.

v Hépastarf - vid hlustum a kennarann, tokum patt og virdum skodanir
annarra. Hofum hendur og feetur hjd okkur.

v" Vellir og Strond, hreyfing, - vid hlustum a kennarann, tokum patt og
truflum ekki adra. Hofum hendur og faetur hjd okkur.

v" Rolegur leikur i byrjun og lok dags - vid erum med leikfongin d sinum sta3,
ef vid viljum skipta um leikfong pa gongum vid frd adur en vid tokum nytt.
Hofum hendur og feetur hjd okkur og notum inniréddina.

v T Gtiveru - vi3 férum vel me3 leikféngin. Vi3 berum virdingu fyrir
umhverfinu og forum vel med pad. T.d. mokum/gréfum i sandkassanum, ekki
i blomabedum, milli trjdnna eda i hélana og ekki a fétboltavellinum. Vid
rifum ekki upp stéttina eda hellurnar vid hdsid. Vid rennum @ rassinum nidur
rennibrautina med feeturnar fyrst. Hofum hendur og feetur hja okkur og
forum vel med leikfongin.
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